我院内科理疗烫伤应急预案演练成功举办
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我院护理部一贯坚持“以病人为中心”的整体护理服务理念，把患者的安全放在护理工作的首位，随着越来越多的理疗设备被广泛应用在大内科，加之老年患者的皮肤敏感性差，低温烫伤已经成为理疗时不可忽视的高危风险。为了提高我院护士对理疗烫伤的风险防范意识及应急处理能力，在我院护理部的精心安排下，于2018年6月7日下午14:30分在我院康复医学科进行理疗烫伤的应急预案演练，参与人员有护理部任燕萍主任和张蕾副主任、内科齐银芝总护士长、内科所有护士长及科室护理骨干、康复医学科护理人员共计30余人。 
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本次演练模拟情景为8床患者颜海花按压呼叫器："护士，赶紧来，我做理疗的左腿皮肤不舒服，快来看一下！"责任护士迅速赶到患者床旁，发现患者理疗处皮肤发红并出现小水泡，责任护士立即移开热源，安抚患者，迅速回治疗室取来冰盐水给予烫伤局部皮肤持续冲洗降温！
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　　主班护士立即呼叫医生并上报护士长贾红艳，护士长强调做好应急处理和患者安抚，并及时打电话上报护理部！医生检查患者烫伤处皮肤并安抚患者，开医嘱的同时请皮肤科医生会诊。责任护士一边给予患者局部烫伤皮肤持续冰盐水冲洗，一边做好解释安抚工作，告知患者低温烫伤的相关知识和注意事项，持续冰盐水冲洗20分钟后，遵医嘱烫伤皮肤局部使用烫伤膏，之后给予红光（冷光）照射，并告知患者烫伤膏和红光（冷光）的作用，同时再次安抚患者，减轻患者焦虑，告知患者相关注意事项！责任护士依步骤进行护理记录，同步使用我院不良事件上报APP“燕尾帽”第一时间上报不良事件。
   演练结束后，各科室护士长和护理骨干进行积极的讨论和总结，更加完善演练内容。最后由护理部任燕萍主任进行总结发言，通过本次应急预案演练，任主任强调让每位护士在工作中都要提高警惕，尽量避免不良事件的发生，把不良事件消灭在萌芽状态，同时积极做好防范工作，保证患者的安全。张蕾副主任强调不良事件如果发生，大家应理性对待，不恐惧不掩盖，分析原因并积极上报和处理，做好总结，提高护士的风险防范意识和应急处理能力，对保证临床护理工作的安全极为重要！齐银芝总护长补充强调，如果发生此类烫伤事件，一定要学会利用我院资源，及时联系或请教我院皮肤管理小组老师，共同做好低温烫伤患者的皮肤管理和护理工作，促进皮肤早日愈合。本次理疗烫伤应急预案演练意义重大，为我们日常护理的工作再次敲响警钟，让我们时刻把患者的安全放在第一位！
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