促进健康 预防疾病
—西安市第一医院举办眼科护理健康教育宣讲比赛
信息来源：眼门吴洁 眼二 黄晓华
      为响应健康中国战略，实践“促进健康、预防疾病、恢复健康和减轻痛苦”护理目标，促进护理人员健康宣教能力，积极传播健康知识，为健康中国助力，3月30日，西安市第一医院举办眼科护理健康教育宣讲比赛。本次比赛邀请各科护理专家、卫生保健及营养学专家担任评委。
[image: QQ截图1]
经过预赛选拔，参加本次比赛共十余名选手。演讲台上，选手们个个精神饱满，用通俗的语言、精美图文、标准示范及专业讲解，从近视眼的防治，到小儿斜弱视的康复指导，从角膜干燥症到睑板腺功能障碍，从儿童眼保健到老年常见眼病的预防保健，从眼外伤的防范和应急处理到视网膜脱离的防范与护理等等，展示眼科专科疾病相关知识。
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比赛中，台上台下互动良好，在演讲护士讲解带领下，大家齐参与眼保健操、睑板腺按摩等眼科保健项目；在眼外伤紧急救治环节，眼科手术室设计舞台情景剧，重现一位因染发剂不慎入眼患者的紧急处理过程，情景紧张有序扣人心弦，生动具体地展示了眼化学伤的紧急处理措施，博得场上阵阵掌声。
[bookmark: _GoBack]经过紧张激烈的角逐后，评委们最终评选出一等奖1名，二等奖3名，三等奖7名。
赛后，护理部副主任任燕萍对本次活动进行总结，她精准的从选手的健康教育内容、授课技巧、幻灯制作、整体效果等多方位进行点评，并鼓励护理人员要继续努力，积极开展健康教育，推广健康防护知识，做健康知识的传播者！
此次活动收效显著，在为年轻护士提供展示自我、相互学习平台的同时，开拓了护理人员的视野，有效加强学科间的交流，提升了护士健康教育能力和技巧，为下一步眼科护理健康教育工作奠定起良好基础。
健康中国，有你有我，促进健康，预防疾病，我们在行动！
[image: QQ截图3]


image1.png




image2.png




image3.png




